
２０２５年          豊山会 山行               2025年 1 月 13日現在 

実施日    ４月２４日 木曜日         

場所     長淵山丘陵（赤ぼっこ・天狗岩４１０ｍ）   初級 

距離・時間   約１０．１キロ  約３時間１５分（休息は別）        

標高差    ２１０ｍ 

集合場所・時間 練馬駅ホーム 2両目７時又は日向和田駅９時４０分（出口１ヶ所）    

 

 

コース案内 

日向和田駅～梅の公園～稲荷神社～天狗岩～赤ぼっこ（駅から 2 時間：昼食）～馬引沢峠～釜の淵

公園～青梅駅 

 

多摩川の流れが青梅市街に差し掛かる南側、青梅市と日の

出町の境界に円弧状に連なる丘陵は、長淵丘陵ともいわれ

る。長淵山丘陵の好展望地として知られているのが赤ぼっ

こです。関東大震災の際に表土が崩れ落ち、赤土が露出し

たことからこの名前が付けられました。現在は植生が回復

しており、赤土が露出することはありません。 

奥多摩入口、多摩川南岸に連なるのどかな里山歩きを楽し

めます。 

 

 

練馬駅７：５５～秋津駅～西国分寺駅～青梅９時２３分発～日向和田駅９時３１分着 


